Ergenlik D6nemi ve Ergenle lletisim

Gozlerinizi kapatin ve ergenlik ddneminizi hatirlayin: Hayatinizin en harika, cogkulu, heyecan

dolu tutkulu, ama ayni zamanda da en kaygili, huzursuz ve depresif ddonemlerinden biri oldugunu
animsamakta zorlanmayacaksiniz. Kimi zaman “delikanli, kani kayniyor” diye évildigimuz, kimi
zaman da, “simdiki genclerin akillari da bir karis havada canim”, diye ayiplandigimiz bir ddnemdi
ergenlik donemimiz. Degisen bedenimizi tanidigimiz, aslinda kendimiz UGzerinden dinyay! taniyip
yeniden adlandirmak istedigimiz bir ddnemdi ayni zamanda. Cocukluktan erigkinlige gecerken
batin insanlarin yasadigi sorunlari yasiyorduk, ama nedense yine de kimse bizi anlamiyordu.
Hem yalniz kalmak istiyorduk hem de bir yerlere ait olmak, kimsesiz kalmamak... Aski, Gzuntlya,
ofkeyi, hayal kirikhdini o dénemde tattik. Hatta aramizda bazilarimiz, keske olmasaydi dedigimiz
seyleri de yaptik. lyisiyle kétiisiiyle bizi biz yapan seyleri, daha da énemlisi yasam boyu siirecek

dostluklari bu dénemde bulduk. Bu donem bizim ergenlik dénemimizdi.

‘Ergenlik kulibl’, hepimizin bir dénem Uyesi oldugu bir kulip. Bu kullipten gegmeden ‘eriskinler
dinyasina’ gegis yok. Kullip eski ama Uyeler hep yeni, bizler anne babamizin ergenlik
doéneminden farkli ergenler olduk, bizim ¢ocuklarimizda bizden farkl yasayacak, ama ergenlik

olgusu hi¢ degismeyecek.

Ergenlik déneminde, geng bir yandan blytmek igin sabirsizlanir ancak gocuksu davraniglardan
siyrilamaz. Bu dénemde geng ne ¢ocuktur, ne de yetiskin... Bazi durumlarda gencg ailenin
go6zinde “sen gocuksun, anlamazsin” diye elestirilirken, bazen de “sen artik adam oldun, bunlari



yapabilmen lazim” seklinde uyarilir. Aileler kendi genclik ddnemlerinde yasadiklari zorluklari

kolayca unuturlar. Geng ile aile iginde ¢catismalar baslar. Bu evrensel ve dogal bir slregtir.

Ergenler neden aileleri ile ¢atisir?

Ergenler bagimsizlik arayisindadir. Kendi secimlerini yapmak, kendi yasamini dizenlemek ve
bunu da kendi basina yapmak istemektedir. Aileden ayrilip bagimsizligi basarabilmek igin, gencin
g6ziinde anne baba ideal olma niteliklerini kaybeder. “Annem babam her seyi bilir” dislincesinin
yerini yavas yavas, “annem babam nereden bilecek, onlarin dénemi gegmiste kalmis, ben
onlardan daha iyi bilirim” disunceleri alir. Bagimsizliga gereksinim duyan geng icin ev, cogu
zaman anlasmazhgin ve gatigmalarin ortaya ¢iktigi bir yer olarak gortlmeye baglayabilir. Ergen,
bagimsizlik arayisinda davranislari ile sunu séylemektedir ” Ben sizden farkliyim, bunu
gOstermek istiyorum, sizin olmami istediginiz kigi degil, kendi istedigim kigi olmak istiyorum".

Yasgadiklarini anlamak ve kendilerini dinlemek icin yalniz kalma gereksinimleri vardir.

Aileler ne yapmali, ne yapmamalidir?

Ergenlerin arkadagshdi her dizeyde desteklenmelidir, arkadaslarla gelistigi ve sosyallestigi
bilinmelidir. Arkadaslarin olumlu etkileri yaninda, grup etkisiyle yanlislar yapilabilecegi konusunda
ergen bilinglendiriimelidir. Aileler cocuklarinin arkadaslarini, gocuklari ile konusarak tanimalidir.
Bunun igin gocugun cep telefonu, bilgisayar, glinlik benzeri 6zel esyalarini karistirmak yanhstir.
Sorumluluk gelisimi kazanmis geng, her yaptigindan kendisinin sorumlu oldugunu; mazeretlerin,
sucgu baskalarina atmanin bireyin sorumlulugunu ortadan kaldirmadigini bilir. Bize gore
cocugumuzun yanls arkadas se¢mek gibi bir tutumu varsa, gocugumuzda nasil bir sorun
oldugunu didsinmenin zamani gelmistir. Oglumuz ya da kizimizin neden béyle arkadaslar
sectigini anlayabilmek ¢dézimuin anahtaridir. Cocugumuzda ya da kendimizde hata bulamiyor,
"arkadaslarina uydu aslinda bdyle bir gocuk degil" diyor ve bu konuda yardim almayi erteliyorsak
bunun sebebi gocugumuzla ilgili beklentilerimiz nedeniyle gocugumuzu kusursuz gérmeye

calismamiz olabilir.

Yanlis bir arkadas grubunda olan bir gencle sirekli tartismak, arkadaslarina uyuyorsun demek
onlari kétilemek gocugumuzu bizden uzaklastirir. Yalnizlik ve mutsuzluk nedeniyle o gruba daha
fazla baglanmasina sebep olur. Anne baba olarak sakin olup gocugumuzun sikintisini anlamaya
¢alismak, ona sevgimizi gdstermemiz gerekir. Arkadaslarini elestirmeden onun sorunlarina
destek olmak, isbirligi ile sorunlarin nasil ¢dzllecegini bulmaya ¢alismak, bu konuda kendi
yanliglarimizi da disinmek ve gerekirse sorunlar daha da blylimeden aile olarak ¢ocuk ve ergen

psikiyatristinden destek almayi ertelememek énemlidir.



Bugun ergenler ebeveynlerinden daha iyi imkanlarda yasiyor, daha ¢ok sey istiyor, daha ¢ok

secenegin karsisinda oldugunu biliyor. Ama daha ¢ok korkuyor, daha ¢ok kaygi duyuyor. Cinku

gecmise gore daha karmasik bir diinyada yasiyor. Ellerinde daha ¢ok iletisim araci var ama

gengler daha yalniz. Bu nedenle gocugumuza sadece ondan bekledigimiz istedigimiz seyleri,

korkularimizi bildirmek degil, onunla konusmak, daha ¢ok paylasmak gerekir. Yani gcocuklarimizla

saglikli iletisim kurmamiz gereklidir.

Ailelere Kisa Ipuclari, dneriler

Birlikte zaman gegirin, edlence ve sohbet icin zaman ayirin.

Siz veya ergen gocugunuz sinirliyken tartismayin, sakinlesmeyi bekleyin ve daha sonra
yaptigi davranigla ilgili konusun.

Okul ve okul disinda cesitli faaliyetlere katiimalarini tesvik edin. lyi olduklarini hissettikleri
durumlarda basarili olmak igin sarf ettikleri cabayi takdir edin.

Kariyer hedefleri ve sec¢imleri konusunda ergenlere yardimci olun. Eger fikirlerini sik sik
degistirirlerse hayal kirikhdina ugramayin. Yetiskinleri galigirken izlemelerine imkan verin.
Yapmak istemedikleri isi anlamanin, ne yapmak istediklerini anlamak kadar énemli
oldugunu unutmayin.

Ergenlerin eve gelis saatine ve diger aile kurallarina, karar ve dusUnceleri ile katkida
bulunmalarina izin verin. Bu onlarin kendi davranislari igin sorumluluk gelistirmelerine
firsat yaratacaktir.

Ergenlerin itirazlarina ragmen bu dénemde gocugunuzun arkadaslarinin kimler oldugunun
ve neler yaptiginin farkinda olun. Arkadaslarinin anne ve babasi ile tanigin. Evinizde
arkadaslari ile hosca vakit gegirebilecegi programlar dizenleyin.

Duzenli ve kurallari olan bir gevre saglamaya devam edin Ergenlerin daha fazla 6zgur
olmalarina izin verilmeli ancak bu onlarin kendilerini tehlikeye atacaklari boyutta
olmamalidir. Sikayet etmelerine ragmen ergenler yetiskinlerin onlar icin sagladiklari
emniyet ve glven duygusuna ihtiyag duyarlar ve bu konuda anne babalarina givenirler.
Anlasiimak ve 6nemsenmek ergen igin gok énemlidir. Bunlari bulamadiginda iletisimi ve
iliskiyi daha fazla stirdirmenin anlami olmadigini disindr ve igine kapanir. Eger
¢ocugunuzla iliskilerinizi yetersiz buluyorsaniz simdiye kadar strdurdiguniz iligki bigimini
gbzden gegirin.

Ergeni baskalarinin yaninda uyarmayin ve 6gut vermeyin. Bu tlr paylasimlari
gocugunuzla yalnizken ve sorunsuz zamanlarda yapmaya 6zen gosterin.

Ergenlerin bagimsiz hareket etme dogrultusunda verdigi tepkileri saygisizlik ve baskaldiri
olarak yorumlamayin. Bunlari yasadigi degisimin bir pargasi olarak degerlendirin.
Ergenlerin kiyafet, yemek, eglence gibi segimlerine saygi duyun. Kendi bakis aginiza

uymuyor diye yargilamayin, elestirmeyin. Bu; ergenin beni anlamiyorlar distincesiyle



sizden uzaklasmasina neden olacaktir. Bunun yerine onu rencide etmeden nedenlerini
aciklayin.

e Ergenin soyledikleri, her zaman soylemek istediklerini anlatmayabilir. Olaylara farkli
duygusal tepkiler verebilir. Boyle durumlarda verdigi mesajin altinda yatan duyguyu
anlamaya caligin.

e Ergenle iletisimin sadece yetigkinden ergene dogru; yani tek tarafli olmasi durumunda
ergenin kendi kigiligini ortaya koyabilmesi igin tek yolun otoriteye baskaldirmak olacagini
unutmayin.

¢ Bu donemde, ergene en ¢ok yardimci olacak kisilerin anne-babalar oldugunu g6z ardi
etmeyin.

e TUm olumlu yaklagim ve tutumlara ragmen, ergenle anne-baba arasinda ¢éziimsuzlik

boyutunda ciddi gerginlikler yasaniyorsa, uzman yardimina bagvurmayi ihmal etmeyin.

Kaynak: http://www.cocukpsikiyatrisiizmir.com/tr/icerik/54/ergenlik-donemi-ve-ergenle-

iletisim
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