VELILER I¢IN 10 ONERL

1. Okula asla sinirliyken gitmeyiniz. Ofke 6fkeyi dogurur. Cocugu, okuldan geldiginde,
ogretmeninin ondan nefret ettigini duyan her veli dogal olarak sinirlenir. Ozel
yetenekleri olan gocuklarin velileri igin bu daha da kolaydir ¢iinkii biyiik bir olasilikla
velinin de 6zel yetenekleri vardir. Ayni yaslarda okulda ayni davraniglara maruz kalmistir.
Bu olguyu kabullenirseniz gegmisten kalan acilarinizi gocugunuzun &gretmeninden
¢tkarmazsiniz.

Ofkeniz durulduktan sonra okulu arayarak g¢ocugunuzun égretmeni ile gériigiin; okul,
biirokratik hiyerarsi sistemi ile yonetilir. Eger sorun sinif ortaminda yasanmigsa énce
ogretmeni arayarak soylediklerini dikkatle dinleyiniz; agiklamalar: sizin igin yeterli
degilse o zaman okul midiriini arayarak, sinif 6gretmenin de bulunacagi bir gériisme
talep ediniz.

2. Kirici olmamaya ¢aliginiz. Ornegin; gocugunuzun 6gretmeni, yeni aragtirmalarla tersi
ispatlanmis bilgilere atif yapabilir. Bazi 6gretmenler yenilige ve bilgi akisina agik
olmalarina karsin bazilar: bu konuda alinganlik gosterebilir. O zaman gocugunuza yardimci
olabilmek igin baska yollar denemelisiniz. Sorunu tam 6grendikten sonra sakin olun ve
agiklayici bilgi isteyin. Gergekler duydugunuz gibi olmayabilir.

3. Kendinizin ve karsinizdakilerin kullandiklari sézciiklere dikkat gdsteriniz.
Cocugunuzun &gretmeni anlamadiginiz bir sézciik kullandiginda agiklama isteyin. Kimi
zaman farkl kigiler ayni sozciiklere farkli yorumlar getirirler ve bu da yanlis anlasmalara
yol agar. Ayni lisani konusmadiginiz kisilerle bir anlasmaya varmaniz zordur.



4. Kendinize "Bu sorunu kim ¢ézebilir?" sorusunu sorunuz. Bir sorunu ¢ozmek igin
girisimde bulunmadan 6nce bu sorunun cevabini verebilmelisiniz. Eger g¢ocugunuzun
ogretmeni, gocugunuzun sorunlarina ¢ozim getiremeyecegini ifade ederse o zaman
midiir, rehberlik 6gretmeni, ya da okulda bu konuda bilgi ve yetki sahibi birisi ile bir
toplanti 6nerip, 6gretmene yardimei olmalarini saglayabilirsiniz.

5. Bir plan yapiniz. Cocugunuz igin uzun vadede ve kisa vadede istediklerinizin bir
listesini yaparak, bir hareket plani gelistiriniz. Planinizi bir takvime uygulayiniz. Kendinizi
bir yontem uzmani olarak goriiniiz. Bir sorunu goziimlemek igin 6nce sorunu tanimlamak
¢ozlimi denemek gerekir. Eger bir ¢oziim ise yaramazsa o zaman bir ikincisini olmazsa
bir lglincisiinid denersiniz. Kararli, planl hareket ederek kendinizi amaciniza odaklayiniz.

6.Yaptiklarinizi kagida dékerek, saklayiniz. Eger birden fazla gocugunuz, isiniz, eviniz,
gonilld bir goreviniz ve bir kag tane de hobiniz varsa, gocugunuzun 6gretmeni ile en son
ne zaman konustugunuzu, nelerden konustugunuzu ve ne kararlar aldiginizi hatirlamak
zordur. Neler yaptiginizi yazarak hatirlayiniz.

7. Ogretmenlere tesekkiir etmeyi unutmamalisiniz. Veli-6gretmen gériigmelerinin
ertesi gilini bir tegekkiir notu gonderebilirsiniz. Goriisme iyi gitmemis bile olsa,
ogretmene size ayirdigi zaman igin tesekkiir edebilirsiniz. Iletigim kanallarini daima agik
tutmak ¢ocugunuzun yararina olacaktir.

8. Kendinizi bilgilendirin. Cocugunuzun sinifi, kanunlar ve "6zel egitim gerektiren
gocuklarin haklar" konusunda arastirma yaparak bilgi sahibi olunuz. Cocugunuzun
ogretmeni ile en uygun gorigsme zamani, bir sorun yasanmadan oncedir. Okul yili basinda
ogretmenle arkadasga bir iligki kurunuz. Okulda yapilan toplantilarin hepsine katiliniz. Bu
toplantilarin sikict oldugu dogrudur ama toplantilar sirasinda baska higbir yerde
ogrenemeyeceginiz bilgiler edinirsiniz.

9. Diger velilerle dayanigma iginde olunuz. Baskalar: ile benzer sorunlari paylastiginizi
bilmek, kendinizi iyi hissetmenize neden olacaktir. Anne baba olmak ok zor bir istir.
Farkli bir ¢ocuga sahip olmak gok gok zor bir istir. Cocugunuzun giigli yanlari oldugunu,
diinyay: farkl olarak algiladigini, degisik bir bakis agisi oldugunu, duygularinin kimi zaman
ok gliglii oldugunu ve kendine 6zgii meraklari oldugunu aklinizdan ¢ikarmamalisiniz.

Baskalarinin gocuklariniz hakkinda yaptigi olumsuz elestirileri en iyi karsilama yontemi;
elestiriyi cevaplarken karsinizdakinin soyledigi olumsuz diisiinceyi olumlu hale
getirmektir. Ornegin; eder birisi size gocugunuzun gevre edinemedigini sdylerse ona su
karsiligi verebilirsiniz, "Evet. Oglum her zaman bagimsiz ve kendine yeten bir gocuk
olmustur." Bir baskasi gocugunuzun inat¢i oldugundan s6z ederse, o zaman da "Her zaman
kararli ve ne istedigini bilen bir gocuk olmustur" diyebilirsiniz. Eger birisi futup da
gocugunuzu "garip ve acayip" olarak tanimlarsa, sizde ona "Evet. Cocugumun yaratici ve
hayal glicii olan bir gocuk oldugunun farkindayim." demelisiniz.



Cocuklarinin yarim kalmig projelerine gomiilmiis olarak yasayan anne babalar vardir giinkii
gocuklari ne yapilmasi gerektiginden ziyade nasil yapilacagi ile ilgilenirler. Bazi evlerde
tek bir fane igleyen el feneri yoktur ¢linki gocuklar nasil yapildigini anlamak igin el
fenerini son vidasina kadar sékmiistiir. Bu gocuklarin anne babalari ile ahbaplik kurunuz,
yalniz olmadiginizi anlamak sizi rahatlatacaktir.

10. Cocugunuzun iyi égrenim gérmesinin size bagh oldugunu anlamalisiniz. Cocugunuzun
ogrenimi igin en onemli kisi onun hayatindaki en 6nemli kisidir; bu da sizsiniz. Cocugunuza
bol bol kitap almalisiniz. Ama kitaplari onun eline verip okumasini sdylemeyin. Kitaplar:
gorebilecegi yerlerde el altina koyun, er geg ilgisini gekeceklerdir. Degisik radyo
kanallarini ve televizyon kanallarini izleyerek, onu degisik kiiltirler ve fikirlerle
tanistirin. Aile bitgenizin sizi kisitlamasina izin vermeyin, yaraticiigimizi kullanmali ve
kaynaklarinizi diger ailelerle paylagsmalisiniz.

Cocugunuzla sohbet edin. Onunla konusurken sorularina kisa ve 6z cevaplar vermeye
galisin. Cocugunuzun her anini doldurmaya galismayin, herkesin diisiinmeye, planlamaya ve
her seyden onemlisi hayal kurmaya ihtiyact vardir.



