ZAMAN

Yerine konulmas,

Geri dondiiriilmesi,
Yenilenmesi,

Devredilmesi,

Depolanmasi

Satmn alinmasi

miimkiin olmayan bir kavramdir..

Zaman Yonetimi

*Zaman yonetiminin amaci, bireylerin ve
ogrencilerin zamanlarini etkili ve verimli bir
sekilde kullanmalarini saglamaktir.

*Zamani  yonetmek;  planlamak  ve
uygulamaktan olusur.

*Zamanimizin biiylik bir kismini tek bir ise
ayirmak, zamani etkili  kullandigimiz
anlamina gelmez.

*Zaman1 planlamak, bu anlamda zamani en
iyi sekilde yonetmek demektir.

*Zaman yoOnetimi bu baglamda “neyi, nigin
ve ne zaman yapmay1” bilmek ve giinliik
yasayisin akisini bu ilkeye gore planlamaktir.
Zamani planlamak, bu anlamda zamani en iyi
sekilde yonetmek demektir.

Zaman, insanlarin sahip oldugu en 6nemli
kaynaklardan biridir. Yalnizca bu kaynagi
verimli kullanan insanlar basarili olabilir.
Zaman aslinda herkes i¢in sabittir. Ancak
benzer kosullarda smava  hazirlanan
Ogrencilerin  basarilar1  ve etkili ders
caligmalar1 farkliliklar gosterir. Burada esas
olan zamani akilei kullanarak daha verimli
sonuglar elde edebilirsin. Unutma ki
insanlar zaman yonetimi becerisi ile diin-
yaya gelmezler, bu 6grenilebilen bir
davramstir.

Zamanm kisalygindan en cok sikiyet
ebenler; onu en kicii kullananlaru;

Jean be La Brupére




Zamani Etkili Kullanma Teknikleri

Zamani planlama siirecinde hedeflerine ulagmani
engelleyecek zaman tuzaklarnmn farkina
varmalisin. Televizyon programlari, sosyal medya
kullanimi, uzun telefon konusmalari, bilgisayar
oyunlar1 gibi zaman tuzaklarini fark etmeli ve planli
calismani engelleyen kisilere HAYIR diyebilmeyi
ogrenmelisin. Ayrica basarmmin c¢ok ders
calisarak degil, cahismamn siirekli hale
getirildigi zaman  kacimlmaz  olacagim
hatirlamalisin.

*Bir takvim edinin.

*Derste not tutun. Onemli yerleri 6zet bilgiler ile
tekrar yorumlayin.

*Dinlenmeye zaman ayirin.

*Ertelemekten ka¢inin.

*Esneklige miisaade edin: Her sey planladiginiz
gibi  gitmeyebilir.  Bazen  beklemedigimiz
durumlarla karsilasabiliriz (hasta olmak, elektrik
kesintisi vb.) Bu nedenle takviminizde oynamalar
yapabileceginiz bos alanlar birakmaya ¢aligin.
*Qdevlerinizi giinii giiniine yapin.

*Hayir demekten korkmaymm: Ertesi giine
yetistirmeniz gereken bir is veya Oniiniizde
hazirlanmaniz  gereken  bir  slireg  varsa
arkadaslarinizin sizin tam da ¢alisma saatinize denk
gelen etkinliklerine hayir demekten ¢ekinmeyin.
Hayir diyebilmek, sosyal bir beceridir. Bu sosyal
becerinin eksikligi insan iligkilerini olumsuz
etkilemekle birlikte ulagsmak istedigimiz hedeflere
istenilen silirede bitirmeyi engellemekte duygusal
anlamda yipratmaktadir.

*Planlama Yapmak Zaman tuzaklarina ¢oziim
bulmak i¢in bu teknikte, her giin bir sonraki giin
icin yapilacak olan islerle ilgili bir yol haritasi
gerekmektedir. Onceden planlama plana uygun
is yapmanin anahtaridir. Boylelikle birey; yogun
stresten kurtulmus, fazla enerji harcamamis ve
onceden belirledigi islere odaklanmig oldugu igin
hedefini basarili sekilde yerine getirir.

“Miicevher zamanla alinabilir ama zamanlar
miicevherle alinamaz.”

Hz. Mevlana

Yeterli zamanimiz hep vardir, yeter ki dogru
kullanalim.

Wolfgang Van Goethe

Hayat bozuk para gibidir; dilediginizce
harcayabilirsiniz; ama sadece bir kez...
Bob Talbert

“Hayata yeniden baslasaydim, saniyelerin
nabzini tutardim.”
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